
Appliquer des connaissances pour le
changement pendant la COVID #1: Catherine
Willinsk
Because of the virtual nature of our project, and the way we were already used to working, we
have been able to forge ahead with our project and KT plan without much interference from the
new reality of working during COVID-19.
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Notre équipe avait l’habitude de se rencontrer par Zoom depuis le début du projet,
puisque nous ne sommes pas tous dans la même région, et nous travaillons au lancement
du nouveau site du projet.

Catherine Willinsky (promotion de l’hiver 2020)
Société canadienne de schizophrénie
Le cannabis et la psychose : examiner le lien (cannabisandpsychosis.ca/fr)

En raison de la nature virtuelle de notre projet, et de la façon dont nous avions déjà l’habitude de
travailler, nous avons pu aller de l’avant avec notre projet et notre plan d’application des
connaissances sans trop d’interférence de la nouvelle réalité du travail en pleine pandémie de
COVID-19. Notre équipe avait l’habitude de se rencontrer par Zoom depuis le début du projet,
puisque nous ne sommes pas tous dans la même région, et nous travaillons au lancement du
nouveau site du projet cannabisandpsychosis.ca/fr/. Nous avons pu le faire le 20 avril (20/04)
sans trop de problèmes. Le seul pépin que nous avons rencontré est que nous souhaitions
recevoir de l’attention des médias pour accompagner notre lancement, et bien que nous ayons
être couverts, cette couverture n’a pas revêtu l’ampleur que nous espérions, à cause de
l’attention donnée à la pandémie. Nous ouvrirons le dialogue de nouveau avec les médias pour
coïncider avec la semaine de la santé mentale.

Je me rends bien compte que nous faisons peut-être partie des quelques projets qui n’ont pas
été profondément affecté par la nouvelle réalité. Nous avons beaucoup de chance : nous avons
pu lancer notre site en cette période difficile puisque nous avons anticipé que, comme l’alcool, de
nombreuses personnes pourraient augmenter leur consommation de cannabis en cette période
et pourraient avoir des questions ou des craintes. Nous avons déjà reçu plusieurs demandes et
messages de jeunes qui ont trouvé notre site et ont tendu la main pour nous faire part de leur
histoire et de leurs craintes, et pour voir le contenu du site. Nous avons aussi commencé un
effort colossal de sensibilisation où nous avons pris contact avec différentes organisations
nationales de santé mentale, d’usage de substances, d’organisations pour les jeunes et
d’organisations pédagogiques en santé mentale, et avons aussi commencé une grande
campagne sur les réseaux sociaux.
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THE CATALYST
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