THE CATALYST

Podcast: La santé mentale a I’age d’or

Le déclin de la santé mentale ne fait pas partie du vieillissement. Denise Waligora, de la
Commission de la santé mentale du Canada, expligue comment soutenir la santé globale de nos
aines.
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Dips in mental health are not just part of getting olLe déclin de la santé mentale ne fait pas partie
du vieillissement. Denise Waligora, de la Commission de la santé mentale du Canada, explique
comment soutenir la santé globale de nos ainés. Cet épisode de baladodiffusion est en anglais
seulement.
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