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Important! Veuillez transmettre vos questions
et commentaires au moyen de |'option
« All Panelists »

* Chat >

u @mhcc_ #SantéMentaleAuTravail #normeCad
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Notre invitée

Julie Brongel, serg.
Coordonnatrice du
programme de santé et mieux-
étre en milieu de travail

u @mhcc_ #SantéMentaleAuTravail #normeCad



La santé au travail, c’estl’affaire de tous ...

1. ,

HParler de santé mentale
guand personne ne
veut en parler? ”
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La santé au travail, c’est I'affaire de tous...

Inspirer les entrepri
dans leur milieu

artageant notre expérience en

IS

1) Ou etions-nous?
2) Qu’avons-nous fait?
3) Ou souhaitons-nous aller?

Canada



La santé au travail, c’est I'affaire de tous...

Jul Sommes-nous?

Breve descriptio
mandat au Queb

| de notre culture?

Quelgues mots sur les valeurs de I'organisation, la culture et le
travail policier.

Canada
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ACTIVITE D4 : GESTION DU STRESS SAMTE MENTALE

29 AI 201 de 9130 a 15130

AU GYMNASE DU QUARTIER GENERAL
SUR PLACE : KIOS 510N

10h30 & 11030

i3] Conférence de Luc Poirier :
Growille on rowille !

L0 g¢ | 110453 12000 |
Démonstration de Karaté par des jeunes ayant

8 S6LA VIE EST INJUSTE, 72047 P15/
& COMMENT FAIRE FAEEA\UX CHOCS DE LA W_

un handicap physique ou paychalagique.

Conlérence d'Alain Samson

* Mg 164 /18 it a1 1 § /1wt




6 MAI 2015 de 8h30 & 14h

AL GYMNASE DU QUARTIER SENERAL
Bh30 a 10h30

' Café et mutfing servis par les officiers

10h30 a 12h00

Conférence de Sylvain Guimond :
"L rdussite, un travail d"équipe

8h30 & 10h30 et de 12h00 & 16h00

Hiosques santé el animation



Jeuy
Léqui

uestionnaire sur
ibre travail - vie personnelle

Eprowes-vous des difficultés & équilibrer l=x différents
asperis de voire vie 7 Si c'est |e cas, vous nEtes pas seul.
Cinquante-huit pour cent des Canadiens déclarent Eire
« sunchargés» en raison des preszions evencées par beur
trawail, leur maison, lewr famille, leurs amis, leor santé
physigue et leurs actiités bénémles.

HARMONISER SA VIE

Guylaine Deschénes

i N

ik’? »

Lart de
concﬂler
le travail et la vie
personnelle

uuuuuuuuuuu

Huss Harns
o Piamy Cousingau

LE PIEGE DU
BONHEUR

Créez la vie que vous voulez

00:d 4
000
.O.

1! DANIEL LATROBE T
RépondEz 3u jEU-questonnaine suivant z i:,ﬂmmm:
Et mesurez votre équilibre.  pacom i = CORRIBES
Tailimpression d'awoir peu o E
d:cnnlrd.: =T mavie au braval (I 1 - °
i prfi e = ez Gérer efficacement

e mes divers inbérfts 3 [edérer

o travl. I 0

1. Jeme sens souvent cougable de ne
pas avor suffisamment de iemps

pour i oot o= que jvoudres. 0 1
4. Je suis covent amieu ou troublé en
rason de o= qui se pacce au travail. 0 1 &J’, E‘J ‘
5. Je dispose habituellement d [ o >
n.lﬂmn'nm‘dd:l:mn;a::rmr : . : o - ban
3 mes proches. : s . o
& Jemesems d [aise o détendu 8 : co“?llletefﬁcaute
la maiszn. ! et bien-étre

1. Jaile mmips de fire une activieé
spécizl=ment pour mai a toules

|=s semaines.

E. Jemesens débordé et dépameé
presque o ke purs.

7. J=me fiche mrement au bevail.

son temps
et ses priorités

Equilibre travail —vie personnelle et santé mentale

Spencer Johnson

a iqué
10N
fro mage ¢

Comment sadapter
au changement
au travail, en famille et en amour

Numéro un des ventes aux Etats-Unis
raduit en 26 langues

o U n
hijou
d'efficacité |}

0. Ja ne prands jamais tous los jours
dovarances snguals j‘ai dro.

TOTAL |_||_|
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La santé au travail, c’est I'affaire de tous...

Conférencier sauseries

6. Sondage gratuit en ligne
Protégeons la santé au travail

7. Calendrier Santé Canada

Canada



T

Questions Commentaires

Canada



Ressources

Norme en promotion de la santé et mieux-
étre

Entreprise en santé
https://www.bng.qgc.ca/fr/normalisation/san
te-au-travail/entreprise-en-sante.html

Santé et sécurité psychologiques —
Prévention, promotion et lignes directrices
pour une mise en ceuvre par étapes
https://www.bng.gc.ca/fr/normalisation/san
te-au-travail/sante-psychologique-au-
travail.html

Conciliation travail-famille
https://www.bng.qgc.ca/fr/certification/sante

Commission de
la santé mentale
du Canada

Mental Health
Commission
of Canada

Norme nationale

Norme nationale du Canada sur la santé et
la sécurité psychologiques en milieu de
travail

WWW.Csa.ca/z1003

-au-travail/conciliation-travail-famille.htm|

Une étape a la fois : Guide sur la mise en
ceuvre de la Norme nationale sur la santé
et la sécurité psychologigues en milieu de
travail

WWW.Csa.ca/z1003

Autre ressources:
Groupe entreprises en santé

WWwWWw.groupeentreprisesensante.com

Commission de la santé mentale du Canada

www.mentalhealthcommission.ca/Francais

n @mhcc_ #SantéMentaleAuTravail #normeCad


http://www.csa.ca/z1003
http://www.csa.ca/z1003
http://www.groupeentreprisesensante.com/
http://www.mentalhealthcommission.ca/Francais
https://www.bnq.qc.ca/fr/normalisation/sante-au-travail/entreprise-en-sante.html
https://www.bnq.qc.ca/fr/normalisation/sante-au-travail/sante-psychologique-au-travail.html
https://www.bnq.qc.ca/fr/certification/sante-au-travail/conciliation-travail-famille.html

5;5 Mental Health  Commission de
C issi la santé tal

OOOOOOOOO e mentale

Prochain webinaire sur la santé mentale
en milieu de travail

Date : le 24 février 2016, a midi (HE)

Pour visionner les webinaires précédents, visitez notre site Web a:
www.mentalhealthcommission.ca/Francais/workinar

u @mhcc_ #SantéMentaleAuTravail #normeCad



E;i Mental Health  Commission de
C issi la santé tal
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e mentale

Que pensez-vous de

notre webinaire?

Veuillez remplir le
sondage qui s’affiche

a la suite du webinaire

u @mhcc_ #SantéMentaleAuTravail #normeCad



Mental Health  Commission de
Commission la santé mentale
of Canada du Canada

Mercl

Commission de la santé mentale du Canada
Courriel : info@mentalhealthcommission.ca
Site Web : www.mentalhealthcommission.ca/Francais

Médias sociaux : Bi/theMHCcC FB@MHCC. /1MHCC B /Mental Health Commission of Canada

u @mhcc_ #SantéMentaleAuTravail #normeCad
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