Merci de vous étre joints a nous!
Le webinaire commencera sous peu.

La bande audio est disponible en mode radiodiffusion, par
les haut-parleurs de votre ordinateur, ainsi assurez-vous
gu’ils sont activés et que le volume est proprement ajusté.

En cas de difficultés techniques, veuillez communiquer avec
Adobe Connect au : 1-800-422-3623
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Precisions au sujet du webinaire
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Présentations

Susan Jakobson Verity Turpin, M.A., CPA Shifrah Gadamsetti
Conseillere pour le projet de la Norme  Vice-doyenne adjointe aux affaires  Alliance canadienne des
pour le niveau postsecondaire, étudiantes, Université Dalhousie associations étudiantes (ACAE)

Commission de la santé mentale du
Canada (CSMC)
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Besoin d’un cadre national

-
@ Groupe BNL)
E S e rortmton

CAN/CSA-Z1003-13/BNQ 9700-803/2013
Norme nationale du Canada

Santé et sécurité psychologiques

en milieu de travail —

Prévention, promotion et lignes directrices pour
une mise en ceuvre par étapes

Available in English
Psychological health and
safety in the workplace —
Prevention, promotion, and
guidance to staged
implementation

Elaborée & Pinttiative de la Standich: Counci ol Cannin
Commission canadienne de la santé mentale Corseil carachen des rormes
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Processus : Planifier-Executer-Veérifier-Agir
4 - )
e Adoptez un e Planifiez un
changement, changement ou
I’abandonnez, testez, en visant
relancez le cycle 'amélioration
de nouveau
. y,
4 N/ )
e Analysez les e Effectuez le
résultats. changement ou
Qu’avons-nous testez, de
appris? Quelles préférence, a une
furent nos erreurs? L échelle réduite.
\_ J




Création de la premiere Norme sur la santé et la sécurité psychologiques

pour les étudiants de niveau postsecondaire au Canada
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S'appuyer sur les travaux existants

THE OKAMAGAN CHARTER

AM INTERHATICH AL CHARTER
FOR HEALTH PROMOTING
UMIVERSITIES & COLLEGES
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MENTAL HEALTH STRATEGY

ADVANCING A MENTALLY HEALTHY CAMPUS
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Objectif géneral : favoriser la réussite des étudiants

Etablir une norme nationale a I'intention des établissements postsecondaires
pour favoriser la réussite des étudiants par I’élaboration et la mise en ceuvre
d’un cadre pratique et flexible qui permet aux établissements de protéger et de
promouvoir la santé et la sécurité psychologiques des étudiants.
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Objectifs du projet
@ 1. Elaborer la Norme nationale sur la santé et la sécurité

psychologiques pour les étudiants de niveau postsecondaire

COLLABORER-HABILITER

‘0’” 3. Outils et ressources pour les établissements

‘o/’ 4. Indicateurs de réussite
‘@’" 5. Adoption de la Norme par les établissements

(O/, 2. Mobilisation des intervenants INFORMER-CONSULTER-
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Analyse documentaire exploratoire

Heather Stuart, Ph. D., professeure et titulaire de la Chaire de recherche
Bell sur la santé mentale et |a lutte contre la stigmatisation, Université
Queen’s

Brooke Linden, MA, candidate au doctorat et Samantha Grey, MSc.,
etudiante, Université Queen’s
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Le stress sur les campus

) Détresse )

Stress

Impacts

scolaires




Survol de "analyse
documentaire exploratoire

C Sous-populations spécifiques

‘ Adaptation et recherche d'aide

Programmes/Interventions
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Themes et besoins

Usage des substances
Partenariats & Réduction des
méfaits.

Environnement sur
le campus

Approche globale L , . . Echange des
pp’ & Activités centrées De la prévention . &
sur I'ensemble des : . . connaissances &
sur les étudiants au traitement

campus Plan d'évaluation

Anti-stigmatisation
& Sensibilisation

Formation Surveillance
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Initiatives de la Commission

L'esprit curieux

MHCC/W2A:

RAINBOW YOUTH

HEALTH
I :j:,.‘%-« Creating Safer Spaces for LGBTQ2S+
/ ans Emerging Adults in Health Care
REIICH ouT

SPERAK UP

%ﬂliﬂ!n Commissicn e /”_/m_ "J. L \1‘"&3 N

LA TETE HAUTE Premiers soins en santé mentale (PSSM) Initiative LGBTQ2S pour la santé
mentale des adultes émergents



Questions pour notre panel

Quels sont les défis en matiere de santé
mentale qui se posent aux diplomés
pendant gu’ils sont encore aux études ou
au moment ou ils integrent un milieu de
travail?



Qu’est-ce qu’il est possible de faire pour
préparer aussi bien les etudiants que les
milieux de travail a promouvoir la santé
mentale des étudiants d’aujourd’hui pour
les travailleurs de demain?



Comment, selon vous, la norme sur le milieu de
travail et les normes sur les étudiants pourraient
se compléter mutuellement en vue d’améliorer |la
santé mentale des travailleurs de demain?
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Questions
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Impliquez-vous

Visitez : https://www.mentalhealthcommission.ca/Francais/norme-nationale-
sur-la-sante-et-la-securite-psychologiques-pour-les-etudiants-du-
postsecondaire

Ecrivez-nous : hormeetudiant@commissionsantementale.ca



mailto:normeetudiant@commissionsantementale.ca
https://www.mentalhealthcommission.ca/Francais/norme-nationale-sur-la-sante-et-la-securite-psychologiques-pour-les-etudiants-du-postsecondaire
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Que pensez-vous de cette
présentation?

Vous recevrez bientot un courriel
contenant un sondage
au sujet de votre satisfaction.
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