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les défis qui se dressentdevant vou
N’abandonnez pas. Si votre monde s’‘écroule, que
ne savez plus qui vous étes, et gue méme vot?e\-
ne vous suit plus, sachez que vous n'étes pas se 1.
Personne d’autre que vous ne peut vrai :

comprendre, mais nous sommes la pot
N’abandonnez pas, gardez espoir.
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Qui nous sommes

Des pionniers en matiere de soins virtuels et de solutions
de cybersante.

La seule ressource nationale, bilingue, toujours disponible
pour les jeunes, offrant des conselils, du soutien, des
renseignements et des réféerences de facon anonyme et
confidentielle. kids Help Phone 8
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La nécessiteé d’innover

La gravité et 'ampleur de la crise de santé mentale chez les
jeunes au Canada nous obligent a agir.

Nous mobiliserons notre pays pour créer un avenir ou chaque
jeune au Canada aura acceés au soutien dont il a besoin, de |la

maniere qui I’aidera le mieux.



Depuis 1989

Nous évoluons et nous adaptons en vue de rencontrer les jeunes la ou ils se trouvent, au

moment ou ils ont besoin de nous.
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Plateforme de donnees
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Relations
Anxiété et stress
Sentiments de dépression
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on du suicide
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Triage des textos a haut risque
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* Disponible en anglais seulement*




pont
couteau
surdose

pilules
sauter
tuer
poignet(s)

surdose
police
pilules
pont
planifier
s’en fout
mourir
hoépital

social
difficile
trier

lighe
d’urgence
bruits




Apprentissages

Suicide :
« Surdose » signifie 3 fois plus susceptible d’étre suicidaire - « pilules » et « sauter » signifie
2,5 fois plus enclin au suicide

Les jeunes qui mentionnent « ambulance » dans leurs textos sont 4 fois plus susceptibles
d’avoir besoin d’un sauvetage actif que ceux qui utilisent le mot « suicide »

Les conversations portant sur le suicide sont plus probables les lundis et moins probables les
samedis
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Apprentissages

Compares aux clavardeurs, ceux qui envoient des textos sont :

» 4,9 fois plus susceptibles de parler d’anxiété ou de stress que les
clavardeurs

« 2,2 fois plus susceptibles de parler de relations

» 5,4 fois plus susceptibles de parler de sentiments dépressifs




Faire une différence

Sauver, en moyenne, neuf vies chaque jour

82 % se sont sentis comme suit, au moins une fois : moins seuls, moins en
détresse, moins bouleversés, plus remplis d’espoir, plus en controéle.

59 % ont parlé d’une expérience ou de sentiments qu’ils n’avaient jamais

partagés avec personne d’autre.

Si le service n’existait pas, 77 % auraient géré le probleme par eux-mémes,
n’en parleraient a personne ou auraient ignoreé le probléeme en espérant qu’il
s’améliorait (89 % d’entre eux ont abordé le suicide)

11 % ont declare qu’ils seraient alles a 'urgence ou auraient consulté un
fournisseur de soins de santé
Kids Help Phone




»  Conseil d’administration

+ Conseil National des Jeunes
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Le Conseil consultatif autochtone (CCA) de Jeunesse, J’écoute méne toutes les
activités destinées aux autochtones de Jeunesse, J’écoute.

e Le CCA est membre de notre :



Engagement co

- Les décisions prises par | |
engagement continu aup - eS| ' ici comment
nous nous impliquons : » /

« Réseau d’initiatives aut
« Champions et ambassa
* Partenariats et pr?iets s
+ Séances de mobilisation
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Stratégie d’action pour soutenir les jeunes
Autochtones

Trouver ’espoir : la Stratégie d’action de Jeunesse, J’écoute pour soutenir les jeunes
des Premieres Nations, Inuits et Métis présente les 37 activités distinctes qui
décrivent comment nous atteindrons nos sept objectifs.
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Principes directeurs de la Stratégie d’action :

Reconnaitre et respecter le caractere distinct des Premiéres Nations et des

collectivités autochtones
Appuyer Pinclusion et une participation importante
L’éd_ucation est essentielle au succes des initiatives autochtones

Nous devons travailler en partenariat ‘avec les peuples autochtones
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Approche fondée suf

Mettre en relationles utilisateurs des serviices des Premi its des Méti ac le
intervenants de crise des PNIM J

Elaboratlon de certalns cgnte sde SItgsWeb
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Initiatives de promotion de |

autochtones
« Trousse pour les points d’acc
* Soutenir les collectivités

~

d’accéder aux ser)ices :
« Initiative pour références urge

« Travailler avec des partenaires communautaires pour d
communautaires qu’il est possible de contacter lorsqu’
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Des lendemains plus radieux

Des lendemains plus radieux : un programme de bien-étre pour les Autochtones

Les spécialistes du mieux-étre collaborent directement avec les jeunes Autochtones
en vue : d’encourager les comportements de recherche d’aide, de démystifier les
services de Jeunesse, J’écoute et d’acquérir des compétences, outils et ressources

pour soutenir leur bien-étre
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= I ; A Mental Health Commission de
e rCI - Commission la santé mentale
of Canada du Canada
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