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Introduction

La schizophrénie est associée a des déces prématurés ainsi qu'a un lourd fardeau de
morbidité. Méme s'il existe des données probantes bien établies pour encadrer les soins
prodigués aux adultes atteints de schizophrénie, des lacunes subsistent dans I'aide apportée a
ces personnes, sans compter que les services disponibles dans les différentes communautés
varient considérablement. Selon les données nationales, en 2016-2017, un Canadien sur cent
vivait avec la schizophrénie.

La Commission de la santé mentale du Canada (CSMC) et le centre des sciences de la santé
mentale Ontario Shores (Ontario Shores) invitent les organismes de soins de santé a soumettre
leur déclaration d'intérét envers un projet expérimental de portée nationale visant a améliorer
les soins et les traitements offerts aux personnes vivant avec la schizophrénie au Canada.

La CSMC et Ontario Shores collaborent a la mise en ceuvre des Normes de qualité des soins aux
personnes atteintes de schizophrénie (les Normes), définies par Qualité des services de santé
Ontario, dans certains sites au Canada. Les deux Normes, qui s'appuient sur des pratiques
exemplaires, sur les données probantes les plus fiables et les directives du National Institute for
Health and Care Excellence (NICE), sont applicables et mesurables. Elles comportent
notamment 11 énoncés sur les soins hospitaliers offerts aux adultes aux prises avec la
schizophrénie et 15 énoncés sur les soins communautaires aux adultes aux prises avec la

schizophrénie.

Nous sommes a la recherche de quatre sites préts a mettre en ceuvre les Normes. Les sites
participants peuvent mettre en ceuvre les deux Normes ou privilégier la Norme ayant le plus
grand retentissement sur leur organisme. La CSMC et Ontario Shores fourniront les outils, les
connaissances, la formation et le soutien a la gestion du changement pour permettre aux sites
concernés d’appliquer efficacement ces normes. Chaque site pourra bénéficier d'une approche
personnalisée en fonction de ses besoins organisationnels et régionaux particuliers.

La possibilite d’action

Devenez une figure de proue et contribuez au déploiement a grande échelle de soins
normalisés partout au pays!

Il s’agit la d'une possibilité peu contraignante et sans frais qui permettra aux organismes de
soins de santé et de proximité de devenir des leaders régionaux en matiere de soins et de
traitement aux personnes vivant avec la schizophrénie.

Le travail consistera a appliquer les Normes de maniere a améliorer la prestation des soins et
les résultats. Les sites participants devront présenter a intervalles réguliers des rapports sur les
processus et les indicateurs de résultats, et ce, afin de controler I'efficacité du projet, puis
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https://www.hqontario.ca/Am%C3%A9liorer-les-soins-gr%C3%A2ce-aux-donn%C3%A9es-probantes/Normes-de-qualit%C3%A9/Voir-toutes-les-normes-de-qualit%C3%A9/Schizophr%C3%A9nie-Soins-fournis-dans-la-collectivit%C3%A9/La-norme-de-qualit%C3%A9-en-bref
https://www.hqontario.ca/Am%C3%A9liorer-les-soins-gr%C3%A2ce-aux-donn%C3%A9es-probantes/Normes-de-qualit%C3%A9/Voir-toutes-les-normes-de-qualit%C3%A9/Schizophr%C3%A9nie-Soins-fournis-dans-la-collectivit%C3%A9/La-norme-de-qualit%C3%A9-en-bref

d'identifier le besoin d’ajustements. Apres une premiere évaluation, la CSMC et Ontario Shores
offriront leur soutien aux sites retenus en fonction de leurs besoins.

Les avantages de participer a ce projet vont comme suit :
e Des activités d'apprentissage tous frais payés et une formation initiale sur mesure dans le
cadre d'une Communauté de pratique (CdP) nationale;

e Des réunions de CdP congues sur mesure, avec possibilités de réseautage et d'échange de
connaissances;

e Un soutien a la mise en ceuvre, incluant des documents et outils propres a chaque site et a
chaque région;

e Un encadrement et une formation pour les équipes interprofessionnelles;

e L'acces a un spécialiste de I'évaluation pour adapter les mesures, la collecte de données et
l'aide a I'échantillonnage aux besoins précis de la communauté;

e Le soutien de mentors dotés d'une expérience en matiere de soutien par les pairs et de
mobilisation des personnes ayant un savoir expérientiel passé et présent, des familles et des
aidants;

e Une formation en psychothérapie - en thérapie cognitivo-comportementale pour la
psychose (TCCp) et en thérapie d’'intervention familiale TIF) - avec un éventuel volet sur la
remédiation cognitive;

e Des modeles et des outils relatifs au dossier médical électronique (DME);

e Un soutien a la gestion du changement destiné aux dirigeants cliniques et médicaux
interprofessionnels;

e Des visites virtuelles ou en personne des sites, en vue de faciliter la mise en ceuvre.
Calendrier du projet : 18 mois (se terminera en mars 2025)

Comment postuler
DATE LIMITE : LE 28 JUILLET 2023

Veuillez transmettre votre déclaration d’'intérét a Cléo Edgington a 'adresse suivante :
cedgington@commissionsantementale.ca. Un courriel de confirmation indiquant les prochaines
étapes suivra.

Veuillez inclure :

e Votre lettre d'intérét décrivant 'engagement de votre organisme envers I'amélioration des
soins pour les personnes vivant avec la schizophrénie.

Autres éléments utiles :

e Lenom et le poste du responsable exécutif qui agira en tant que promoteur du projet au
sein de votre organisme.


mailto:cedgington@commissionsantementale.ca

¢ Une description de votre programme actuel de traitement de la schizophrénie et de toute
expérience pertinente, de tout agrément ou aspect unique.

e Le nombre de patients atteints de schizophrénie que compte votre organisme (hospitalisés,
ambulatoires ou les deux).

e Une liste provisoire des membres du personnel (incluant les titres) qui participeront a la
mise en ceuvre des Normes, si cette information est disponible.

Pour de plus amples renseignements, veuillez communiquer avec :

Cléo Edgington (elle)

Gestionnaire principale de programme, Acces a des services de santé mentale de qualité
Commission de la santé mentale du Canada

cedgington@commissionsantementale.ca
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